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Beez propose de la poudre de Maca rouge biologique (Lepidium meyenii) de 
première qualité fabriquée à partir de racines de Maca rouge. 

Maca rouge de qualité premium, c’est à dire cultivée de manière traditionnelle 
et selon les critères de l’agriculture biologique provenant des montagnes 
péruviennes (Andes). 

La Maca rouge que nous sélectionnons est cultivée à une altitude de 4000 mètres 
au-dessus du niveau de la mer à Junin, Cerro de Pasco et Huanuco dans les 
Andes centrales du Pérou. 

Cultivée de manière traditionnelle par les producteurs agricoles locaux, la racine 
de Maca rouge est séchée au soleil, emballée et transformée sur place ou 



transportée à la capitale Lima pour être transformée en poudre ou extrait 
concentré. 

Les producteurs et agriculteurs bénéficient d’un bon salaire de subsistance grâce 
aux pratiques de commerce équitable (BioComercio). 

Beez s’engage pour permettre de donner aux agriculteurs locaux les moyens de 
préserver leur environnement grâce à des techniques agricoles et de cultures 
traditionnelles. 

 

 

 

La Maca Rouge est une variété de la plante de Maca originaire des Andes 
péruviennes, qui est considérée comme l'une des plus anciennes et des plus 
riches en nutriments. Elle est souvent utilisée pour ses propriétés médicinales et 
est considérée comme un superaliment.  

Voici quatre points importants à retenir sur les propriétés spécifiques de la Maca 
Rouge : 

 La Maca Rouge est considérée comme la variété la plus riche en 
antioxydants de toutes les variétés de Maca. Ces antioxydants peuvent 
aider à protéger les cellules contre les dommages causés par les radicaux 
libres et à améliorer la santé globale. 

 La Maca Rouge est particulièrement riche en phytostérols, des composés 
végétaux qui peuvent aider à réduire le taux de cholestérol sanguin et à 
améliorer la santé cardiaque. 

 La Maca Rouge est considérée comme la variété la plus efficace pour 
améliorer la libido et la fonction sexuelle, en particulier chez les femmes. 
Elle est également considérée comme un remède naturel pour l'infertilité. 



 La Maca Rouge est utilisée pour améliorer la santé osseuse et réduire les 
symptômes de la ménopause. Elle est également considérée comme un 
remède naturel pour les troubles de l'humeur tels que la dépression et 
l'anxiété. En plus de cela, elle est considérée comme un élément ayant des 
propriétés énergisantes, ainsi elle peut favoriser l'endurance et la vitalité. 

 

 

 

Informations nutritionnelles de la maca 
rouge  
Valeur pour 100 grammes   
Valeur énergétique 356 kal  
Protéines 14,30 g  
Glucides 64,3 g 
Sucre 6,5 g  
Matières grasses 3,6 g  
Graisses saturées 0,4 g  
Fibre 4,50 g  
Sodium 18,7 mg  
Fer 16,6 mg  
Calcium  150 mg 
Vitamine B1  0,5 mg  
Vitamine B2 0,11 mg  

 

  



Quelques références de nos produits à base de Maca rouge : 

 

 

Maca rouge qualité bio 
Marque : Inti Nutrition 
Conditionnement : 100 gélules de 500 mg 
 
Lien : https://www.bionaturista.net/produit/maca-
rouge-bio-gelules-inti-nutrition 
 

  

 

Maca rouge qualité bio 
Marque : Inti Nutrition 
Conditionnement : 500 gr de poudre de maca rouge 
 
Lien : https://www.bionaturista.net/produit/maca-
rouge-bio-poudre-500-gr-inti-nutrition 
 
 

 

 

 

 

 

 


